
 
 

Pain bio tous les jeudis                                             menu sous réserve de modification  en fonction  

                                                                                              Des livraisons.                                   

                           

LUNDI 26 SEPTEMBRE LUNDI 3 OCTOBRE 

Jambon blanc 

Chili con  

Carne  

Flan à la vanille  

 

Tomate au thon 

Poêlée légumes du soleil 

 Cordon bleu 

Yaourt vanille  

 

MARDI 27 SEPTEMBRE MARDI  4 OCTOBRE 

Radis au beurre 

Gnocchi 

Gardianne de taureau  

Prune /fromage 

 

Pizza  

Poêlée camarguaise  

Poitrine de veau farcie 

Fruit /Fromage 

JEUDI 29 SEPTEMBRE JEUDI 6 OCTOBRE 

Salade de maïs 

Salsifis au jus 

Roti de porc 

Tarte aux pommes  

Salade verte tomate  

Coquillette 

Filet de poulet au lait de coco  

Fruit/Fromage 

VENDREDI 30 SEPTEMBRE VENDREDI 7 OCTOBRE 

Taboulé de la mer  

Poêlée du marché 

Poisson blanc à la bordelaise 

Salade de fruit 

Œuf  sauce aurore 

Riz  

Filet de hoky sauce safrané 

Glace 
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