
 
 

Pain bio tous les jeudis                                             menu sous réserve de modification  en fonction  

                                                                                              Des livraisons.                                   

                           

LUNDI 23 JANVIER LUNDI 30 JANVIER 

Salade de maïs 

Semoule 

Sauté de dinde au 4 épices 

Poire au sirop  

 

Nem au poulet 

Riz basmati 

 Porc au caramel  

Milk Shake banane mangue  

 

MARDI 24 JANVIER MARDI  31 JANVIER 

Salade de tomate 

Gratin de courgette 

Bœuf bourguignon  

Banane / fromage 

 

Salade de pate au pistou 

Petit pois carotte 

chipolata 

Clémentine/Fromage 

JEUDI 26 JANVIER JEUDI 2 FEVRIER 

Velouté de carottes au lait de coco  

Pomme de terre sauté 

Omelette 

Crème dessert 

Potage Potimarrons pomme de terre  

Céleri au jus de bœuf 

Faux filet de bœuf 

Crêpes 

VENDREDI 27 JANVIER VENDREDI 3 FEVRIER 

Crêpe emmental 

Brandade 

De morue 

Glace 

Salade de pate perlée 

Pomme de terre vapeur 

Filet de colin façon bouillabaisse  

Mousse au chocolat 

 

 Fait maison    Agriculture biologique  fruits et légumes de saisons 

 


