
 

LEI TARADELIAN 

Propose une initiation à la danse provençale tous les vendredis de 17h15 à 18h15 à partir du 13 sep-

tembre au Foyer Rural de Taradeau. 

L’équipe de SLT change en cette rentrée. Une assemblée générale ordinaire réunie extraordinairement le 

4 septembre à 18h à la salle des fêtes renouvellera le conseil d’administration.  

Comme l’an dernier, les cours seront assurés par Lysèle, Annick, Marie et Emma que l’on ne vous présente 

plus. 

Vous pourrez nous retrouver aux forums des associations d’Hyper U le samedi 31 août et à celui de Taradeau le samedi 7 sep-

tembre au matin. 

Tous les bénévoles sont les bienvenus pour nous aider ces jours-là. 

Nos coordonnées restent les mêmes : 

Email : slt.taradeau@gmail.com                     Adresse postale : Mairie 83460 TARADEAU  
Facebook : https://www.facebook.com/SLT-Taradeau-306869493184792/  
Site : sportsetloisirs-taradeau.fr/ 

Programme : 

Lundi 12h45 Pilates / Mardi 12h30 Pilates – 15h30 Zilgrey – 16h30 Gym douce – 17h30 Renforcement musculaire – 18h30 

Pounds / Mercredi 9h Gym tonic – 10h Gym enfants / Jeudi 12h30 Stretching – 18h Cross training / Vendredi 9h Tonic – 15h 

Zilgrey – 16h Gym douce – 17h Renforcement musculaire – 18h Pilates – 19h Stretching 

 

Quelques photos de l ‘été.. Soupe au pistou, Motos anciennes, Aïoli, Concert place du ménage…. 
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