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CCAS « Atelier Equilibre & Ergo

En partenariat avec la Mutualité Francaise, le CCAS prévoit de mettre en place un atelier « Bouger pour
garder son équilibre » a partir de septembre 2023 (sur inscription).

L'atelier est gratuit et destiné aux séniors de plus de 60 ans, en majorité sédentarisés, présentant souvent
des troubles de la marche et de I'équilibre et ayant donc besoin d’une redynamisation corporelle. Il permet
aux participants de reprendre une activité physique adaptée a leur age et réguliére afin de réduire les
risques de chutes. 1
C'est donc dans I'objectif de prévention que nous proposons cet atelier.

Un animateur qualifié encadrera celui-ci. Il est composé :

-De 12 séances hebdomadaires en salle, d’'une heure, réparties sur 3 mois
-D’exercices pratiques de mise en situation d’équilibre et d’activités physique
ou motrices

-D’un programme personnalisé de progression

-De conseils pratiques pour I'aménagement de I'environnement et du rythme de vie

-D’un groupe de 13 a 15 participants

Si vous étes intéressés(es), merci de vous rapprocher de Christine PEYRONNET en charge du CCAS pour
tout renseignement complémentaire et éventuelle inscription. Les documents a remplir vous seront remis
ou envoyés a votre adresse.

Nouvelle association taradéenne

Ce Mois-ci a été créée I'association « CALENDO A
TARADEAU » qui a pour but dorganiser des
évenements autour des fétes de fin d’année et
traditions du village.

Le bureau de création se constitue comme suit :
Président : Claude Mino Matot

Vice Présidente : Thérése De Gasquet

Secrétaire : Nathacha Carta

Secrétaire Adjoint : Aimé Teisseire

Trésorier : Antoine Demmerlé

Trésorier Adjoint : Jean-Claude Audibert

Vous avez la possibilité d’adhérer (10€/an) en
contactant Natacha Carta au 06 09 63 36 12 ou en

déposant le paiement a la mairie de Taradeau
(espéces ou cheque a l'ordre de « calendo a
Taradeau ») en y joignant vos noms/prénoms
adresse mail et/ou n°de tel.

Pour sa premiére intervention, Calendo a Taradeau
vous propose de participer le samedi 8 avril a un
atelier patisserie a la salle des fétes pour
apprendre a confectionner des ganses provengales
(appelées aussi oreillettes). Chacun repartira avec
une partie de sa production, le surplus sera
distribué lors de la journée du 10 avril. La
participation est gratuite pour les adhérents et de
5€ pour les autres. Pour vous inscrire, contactez
Natacha Carta.
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Journée festive et familiale du lundi de Paques

Le Foyer Rural, le Comité des Fétes, Tarad’Oppidum , Calendo a Taradeau et OT Football ont le plaisir de
vous convier a une journée festive et familiale aux abords du stade Victor David.

Au programme de ce lundi 10 Avril:

10h30 Le Foyer Rural organise une Chasse aux (Eufs qui se
fera sur deux zones délimitées séparant les maternelles des
primaires.

12h00 : Possibilité de pique-nique sur place pour ceux qui le
désirent. A cette occasion le comité des fétes offrira une part
de 'omelette géante (ou plusieurs grosses omelettes)
confectionnée sur place. Une buvette est prévue.
Distribution de ganses provencales réalisées par Calendo a Taradeau.

14h00 : OT Football organise des animations pour les enfants sur le stade.

14h30 : Tarad’Oppidum propose une randonnée familiale avec visite guidée des vestiges médiévaux et de
I'oppidum de Taradeau.

En cette journée de Paques, une messe sera célébrée en la chapelle Saint Martin a 9h30.
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Nous espérons rapprocher un nombre important de familles afin de mieux se connaitre et de partager
d’autres moments de convivialité. Merci a tous.

Pour plus de renseignements, contactez : la mairie ou Patrick Leconte pour le comité des fétes, Stéphanie
Brun pour le foyer rural, Natacha Carta pour Calendo a Taradeau, Xavier Crest pour Tarad’Oppidum.

Nettoyons le Sud!

Nettoyons le Sud : RDV le 15 avril pour une grande dépollution de la Région !

Taradeau fait partie des 250 communes inscrites pour I'opération régionale de ramassage des déchets
« Nettoyons le sud » !

Marre de voir des déchets de partout ?

Le 15 avril, remontons-nous les manches pour débarrasser notre commune de ses déchets.

Pour participer, il suffit de t'inscrire et de te présenter au point de rendez-vous que tu auras choisi parmi les
communes participantes et ou tout I'équipement nécessaire sera fourni.

Chacun dans notre commune mais synchronisés dans toute la Région Sud, en petite foulée ou a sa propre
cadence, notre action citoyenne se vit au grand air !

Prépare tes baskets et toute ta détermination pour participer a ce grand événement convivial ! On vous
attend sur place pour un ramassage dans la joie et la bonne humeur

RDV a 10h devant la salle des fétes a Taradeau. Un apéritif sera offert par la commune a l'issue du
nettoyage.

Il n’est pas trop tard pour t’inscrire : http://bit.ly/3xNdAOO

PROVENCE
COTEDAZUR
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VITAMAP

Voila 2 ans que notre AMAP fonctionne. Des habitudes sont prises, des liens se sont créés, venez nous
rejoindre !!

VITAMAP, section AMAP de Taradeau vous présente ses producteurs :
—les légumes de Marion et Antoine : Les Jardins d'Entraigues a Vidauban,
production bio distribution 1 fois par semaine, possibilité de panier entier
ou % panier

—les pommes de terre d'lsabelle : a Vidauban, production bio

— les ceufs/poulets/pintades de Camille : La Poulardiére a Vidauban,
volailles élevées aux céréales et en plein air distribution 1 fois tous les

15 jours

— le lait et les yaourts d'Adrien : La Ferme du Vallat Sableux au Luc, vaches Montbéliardes, distribution 1 fois
par semaine, lait cru/entier/yaourts nature et/ou aromatisés

—les fromages de Julien : La Ferme de Belveset a Taradeau distribution 1 fois tous les 15 jours

— le miel de chataignier/lavande, I'huile d’olive, ainsi que les savons et la biére de Pierre et Aurélie,
apiculteurs récoltants, situés a Entrecasteaux distribution 1 fois par mois.

UNE REUNION D’INFORMATION AURA LIEU LE SAMEDI 08 AVRIL A 14H.

Pour adhérer a cette association, la cotisation annuelle est fixée a 10€ par année civile. Vous pouvez ensuite
souscrire un contrat auprés d'un ou plusieurs producteurs ou le prix du panier est fixé de maniere équitable.
Cela permet au producteur de dégager un revenu décent tout en étant abordable par le consommateur.
L'AMAP participe ainsi au maintien d'une agriculture de qualité.

Il vous sera également proposé ponctuellement et tout au long de I'année divers produits locaux et
régionaux (noix, huile d'olive, riz, charcuterie, viande, chocolat...).

La distribution des paniers se fera le jeudi soir sur la place

du ménage de 17h30 a 18h30 I'hiver et de 18h30 a 19h30 I'été.
Pour vous inscrire et obtenir les contrats des producteurs,
contactez Caroline Guellec au 06.81.14.05.10 ou par mail : carolineguellec@yahoo.fr

Collecte de sang f«“*"“"*‘“ AMICALE DES DONNEURS
Notre prochaine collecte de sang aura lieu le ‘ "’:\‘y DE SANG BENEVOLES
mercredi 26 avril de 15h a 19h30, salle polyculturelle T, Y

3 Vidauban. “w e’ VIDAUBAN-TARADEAU

Stop aux lingettes dans les toilettes

Des centaines d'interventions EVITABLES sont
Beaucoup d'entre nous utilisons des lingettes consacrées chaque jour aux dégats provoqués par
désinfectantes pour le nettoyage des surfaces, pour ces lingettes.
les soins corporels, lingettes démagquillantes et

Ces dysfonctionnements sont dommageables, ils
d'hygiéne pour bébé. Y 8

augmentent le prix de l'assainissement et donc des

. , factures d'eau.
90 % de ces lingettes contiennent encore du

plastique. La chasse d'eau est réservée aux 3 P : Pipi - Papier -
Popo

Des produits faussement étiquetés "jetables dans Aprés utilisation, veillez donc a jeter vos lingettes

les toilettes". Mais attention, méme si elles sont dans votre poubelle.

dites "biodégradables", comme certains fabricants ) .
voudraient le faire croire, celles—ci n'ont pas le Alors, merci de respecter cette régle : PAS DE

temps de se désagréger pendant leur trajet dans les LINGETTES, MEME BIODEGRADABLES DANS LES

réseaux d'assainissement. Ces lingettes causent de TOILETTES

sérieux dysfonctionnements dans les stations
d'épuration. Elles bouchent les canalisations, elles
polluent I'environnement, les océans, les riviéres.
| ) & b4 ) 3/4



ﬁ" Les Baladins du Var présentent 5-
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A QUELLE HEURE ON MENT ?

Ummédicmmmdemmux
7y .. Miseen scéne Nadia GUELLEC

Samedi 29 avril a 20 heures 30
SALLE DES FE‘I‘ES ‘I‘ARADEAU

DIMANCHE 2 AVRIL 2023
A partir de 14h

APRES MIDI DANSANT
Salle Edouard Soldani - TARADEAU

Owganisé par les COUNTRY FREE DANCERS
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Pensez a réserver:

6 € Monique: 06 17 82 10 14 ou Christiane: 06 98 90 43 72

Entrée :
Buvette sur place

countryfreedancers1@gmail .com

Sport en Milieu Rural
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